vam Hirtenjungen zum geistigen Ober
haupt der Buddhisten in der Grenzregion
rwischan Nepal und Tibet: Dolpo Tulku

erinnert sich Klein, dessen Leban mit die
sem Tag eine vallig neue Wendung nahm.
«Praktisch van einem Tag auf den anderen
wurde Yoga zum essenziellen Bestandteil
meines Lebens,” Nach zwel Jahren tag-
licher Praxis regien zwei selner Lehrer

an, die lokale Yoga-Community filmisch zu
dokumentieren, Klein nahm die Herausfor-
derung an: Uber einen Zeltraum von sechs
Jahren fing er mit seiner Kamera Facetten
der Yoga-Szene von Los Angeles ein. Dabei
kam er international bekannten Lehrern
wie Bryan Kest, Seane Corn, Shiva Rea,
Erich 5chiffman und Gurmukh Kaur Khalsa
naher gewahrt Einblick in die Arbalt einer
kinder-Yoga-Lehrerin in South Central Los
Angeles, zeigt, wie der ehemalige Wrestler
Diamond Dallas Page Yoga im Irak an den
Mann bringt, una |dsst gine Relhe lokaler
Lehrer und Schiler
Zu Wort kommen. Das
Resultat ist ein Mosaik
aus bunten Bildern
und teils plattitiiden-
haften Statements
die Protagonisten
werden melst nur
gestraift und bieiben

iberwiegend farbios. Spatestens nach
der HE des B&-mindtigen Films sehnt
sich der Finger trotz verelnzelten beriih-
renden Momenten nach dem Knopf fiir
dan Schnellvorlaut. Gut gemeint, aber nur

begrenzt gut gemacht, Melgfii Vogal

¥ Yoga = An American Yogic Journey"
von Arthur Klein, 2008 (Arthur Klein &
Event Horizon Labs., 20 Euro)

DOLPO TULKU

Ein junger Mann mit tiefem Wissen, gropem
Herz und giner schier unltésbaren Aufgabe;
Mit 16 Jahren wird ein Hirtenjunge als Rein-
karnation eines hochstehenden Lama, des
Dolpo Tulku, erkannt und zur Ausbildung
ins Exilkloster nach Sldindien geschickt.
2008 kehrt er zurm ersten Mal wieder in

die Berge MNepals zurlick, um sein &mt als
geistliches Obarhaupt der Lief religitsen
Menschen des Dolpo anzulreten und

dar bitteren Armut dieser Region an der
Grenze zu Tibet entgegen zu wirken. Kraft
schipft der Dolpo Tulku aus dem Buddhis-
mus = und Yooga: Die Kamera becbachtel
ihn bei Sonnengruf und Kopfstand: .Der

ANUAR - TEBALUAR Z0M0

Wind des Yoga befreil die Mervenbahnen”, so der Dolpo Tulku

{iber die heilsame Krall seiner Praxis auf lber 4.000 Meter Hihe.
~Dolpo Tulky - Heimkehr In den Himalaya®, Regie: Martin Hoffrnann
(Piffi Median; ab 7. Januar 2010 im Kina)

13 SEMESTER

Charmante Komddie; Nicht nur akademischer Wissenshunger
begleitet Moma {Max Rlemelt) auf seinem langjahrigen Weq durch das
Studium der Wirtschallsmathematik an der TH Darmstadt. Einebenso
komplexes Projekt ist seln Faibile fir Kommilitonin Kerstin (Claudia
Eisinger), fir die er alles tul: sogar Yoga am okalen Baggersee...

.13 Semester”, Regie: Frieder Wittich

{20th Century Fox, ab 7, Januar 2010 im Kino}
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